Samandag Biberi

Cok konusulan medya diinyasinin sevilen ismi sunucu, yazar Mesut Yar’in verdigi kilolar...
Peki, nasil verdi Mesut Yar bu kilolar1? iste Mesut Yar’mn kilo verirken destek olarak yaptig1 diyetin
yaninda eksik etmedigi Samandag Biberi 'nin faydalar ve kullanima...
Samandag . biberi sadece Hatay’in Samandag ilgesi ve cevre
" bolgesinde yetisir. Siparise gore taze olarak yerinden
toplanmaktadir. Mevsimine ve zamanina gore kirmizi
veya yesil renkte olabilir. Sofrada yemeklerle beraber,
yemegin icine dograylp ya da kozde pisirilerek
yiyebilirsiniz.. Cok act olmasi sebebiyle yerken
dikkatli olmakta yarar vardir. Giinde en az 1 saat spor
yapmaniz, dengeli beslenmeniz ve buna takviye
olarak Samandag biberini yemeniz,
metabolizmanizin saglikli bir sekilde hizlanmasini,
dolayisiyla yag yakisini hizlandirip kilo vermenizi
kolaylastirir. En dogal zayiflama yontemi olan
Samandag biberiyle zayiflama hem kolay hem de
sagliklidir. Metabolizmay1 hizlandirarak
zayiflattig1 gerekcesiyle, ¢cok aci olmasina ragmen
kilo vermek isteyenlerin son donemde biiyiik ilgi
gosterdigi Samandag biberini, yogun talep nedeniyle
yetistirildigi ilgede bile bulmak zorlasmaktadir.
Nisan aymda agikta ve serada ekimi yapilan
biberden dekara yaklastk 600 kilo iiriin
alinmaktadir. Yaklagik 18 bin dekarda yetistiriciligi
yapilan biberin her yil artan talep nedeniyle daha
fazla alanda ekimi diigiiniilmektedir.
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Samandag Biberinin Faydalan
Metabolizmayr hizlandirir  ve  bdylece

viicuttaki yag
yakisini arttirir.
Ayrica tim
biberler mideyi
uyarir, sindirim

salgilarim artirir, sindirimi  kolaylastirir, Idrar1 artirir.  Biberler,
icerdikleri antioksidan ve diger maddelerle bedenin bir¢ok kanser
tiriine ve kalp hastaliklarina yakalanma riskini azaltir. C vitamini
yoniinden zenginligi sayesinde biberler, bedenin hastaliklara direncini
artirir, soguk alginliginin ilk asamasinda iyilestirici etkisi vardir.
Biberler, icerdigi yliksek orandaki lif nedeniyle kabizliga iyi gelir
Ozellikle ac1 biberler akcigerlere iyi gelir. Balgam soktiiriicii etkisi
vardir; kronik bronsit ile amfizemi onler ve hafifletir; solunum
zorluklarmi giderir. Aci biber, damarlarda pihtilasmis kani ¢ozer, agriyr gegirir. Biitlin bu 6nemli
etkilerden faydalanmak i¢in biber giinliik diyete katilmali.

Samandag Biberi Nasil Yenilmeli?

Mide ve bagirsak rahatsizligi olanlar yememelidir. flk basta igindeki tohumlar ve damarlar
almmalidir. Kahvaltida ince uzun sekilde sdgiis olarak, yemeklerin i¢ine dograyarak, ocaginizin iistiinde
pisirerek veya mangalda kozleyerek yiyebilirsiniz. Giinde 2 adet ve {istli yemenizi Oneririz.

Dikkat: Aci biber asir1 olarak alinirsa, mide ve bagirsaklarda tahriglere yol agabilir, hatta
bobreklerde, karacigerde rahatsizlanmalara neden olabilir.

Samandag Biberi Nasil Saklanmahdir?

Buzdolabinda su degmeyecek sekilde 15 giin dayanur.




